
使われないメンタル対策、もうやめませんか？

見守りんBiz
企業向けオンラインカウンセリング

BizBiz
カウンセリングの専門家(産業カウンセラー、臨床心理士等)が、いつで
もどこでも使えるTV電話によるカウンセリングで、メンタル不調の早期
予防・解決へと導くサービスです。

見守りんBiz 検索

※サービス提供エリア：東京、神奈川、千葉、埼玉（順次拡大中）

　「専任カウンセラー」x「iPad（TV電話）」＝自宅で気軽にカウンセリング
※iPad®は、Apple Inc.の商標です。

企業様のメリット

従業員様のメリット
「周囲に知られず」

「気軽に相談！」
「夜でも土日でも」

「メンタル不調の早期予防」
「休職者数の抑制」

「低コスト」



〒162-0055 東京都新宿区余丁町13-14-303

03-6380-4077 メールアドレス ： info@exceliebe.com
ホームページ ： www.exceliebe.com

株式会社エクセリーベ

営業時間 平日9:00-20:00
※上記営業時間外も受付対応いたします（翌営業日以降に、担当者よりご連絡いたします）
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まずは無料で効果を
ご確認ください！
弊社スタッフが必要機材をご用意し、御社に
お伺いします。まずは、お問い合わせください！

BizBiz

「見守りんBiz」で特に重視している“早期予防エリア”
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保有資格

中嶋 文子（東京都）
産業カウンセラー
キャリアカウンセラー
臨床心理学修士

保有資格

橋本 邦一（東京都） 63才
産業カウンセラー
２級キャリア・コンサルティング技能士保有資格

早田 喜久男（東京都） 64才
産業カウンセラー
キャリアコンサルタント
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経歴
2000年より民間エンタメ企業の人事部に在籍し、全社員（1,500
名）を対象とした研修とメンタル・キャリア両面のカウンセリング実
績を持つ。併せて2009年2月より外部EAPと契約し、カウンセリン
グおよび研修講師としても活動している。

経歴
大手ソフト会社で社員に対する相談歴6年、公共機関での相談歴5
年。キャリア関連の相談だけでなく、自身の体験も踏まえた家族問
題への取り組みも行なっている。

経歴
民間企業で30年以上にわたり通算約2,500名の採用面接を経験。
社内に「なんでも健康相談室」を設置、産業医と連携し、人事と切り
離した相談室の運営にも携わる。その後ハローワークにて求職者の
個別相談および就職セミナー講師を務める。

従業員からの日々の悩みや不安を優しく受け止め、メンタル不調の早期予防・解決へと導きます。

休職者への定期連絡や体調確認などを代行することで、担当者の業務軽減、サポート体制の充実をアシストします。

サービス概要／料金

①TV電話によるカウンセリング　②相談傾向の月次レポート

①TV電話による定期連絡　②面談内容のレポート

TV電話相談室

TV電話による定期面談

時間単価

月額基本料金

1コマ = 4時間

2コマ = 8時間

例:16:00～20:00

例:16:00～20:00
20:00～24:00

週1プラン
(月4回)

3,000円

20,000円

48,000円

96,000円

週2プラン
(月8回)

2,500円

20,000円

80,000円

160,000円

週3プラン
(月12回)

2,450円

30,000円

117,600円

235,200円

週4プラン
(月16回)

2,400円

40,000円

153,600円

307,200円

週5プラン
(月20回)

2,375円

50,000円

190,000円

380,000円

週6プラン
(月24回)

2,350円

60,000円

225,600円

451,200円

週7プラン
(月28回)

2,325円

70,000円

260,400円

520,800円

※5週目があれば その時間単価分を追加課金　※金額はいずれも税別

※金額はいずれも税別

初期費用 20,000円（対応者1人につき） 料金 2,000円/30分（弊社フォーマットによる面談報告書の場合）

特徴① 高品質なコミュニケーション

特徴② 周囲に知られにくい

特徴③ いつでもどこでも

特徴④ 低コスト

特　徴

表情、話し方、服装、応対状況なども確認できるため、対面相談と同等
の高品質なメンタルケアを提供します。

社内の相談室、社外のクリニックなど、特定の場所に行く必要がない
ため、周囲に知られるリスクを減少させます。

自分の都合に合わせて場所を問わず、夜でも土日でも、気軽に利用
できるためメンタル不調の予防・早期解決へと導きます。

双方の移動コスト、相談スペースなどの固定費がかからないため、
低コストでのサービス提供を実現しています。
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